
Rhythmisierungskonzept CBS- ab Schuljahr 2022-23 
 

 

VHG 
 

7:30 - 9:05 
Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VHG 

13:10-13:30 
Uhr 

 
 

 

Lernzeit  

Zeit für Sport Klasse 4 -6 7:30  - 8:15 Uhr 

Förderband Klasse 1-6  7:55 - 8:15  Uhr 

Pause 

Lernzeit  

1. Stunde 8:20  - 9:05 Uhr 

2. Stunde 9:05 - 9:50 Uhr 

 
integrierte individuelle Frühstückspause von 5 Minuten  

 

1. Hofpause   9:55 – 10:10 Uhr 

Lernzeit  

3. Stunde 10:15 - 11:00 Uhr 

 
 
 
 
 

eFöB 
 

13:30-18.00 
Uhr 

4. Stunde 11:00  - 11:45 Uhr 

Essensband 
 

1.-2. Klassen 
12:15-13:45 
 
4.-6. Klassen 
11:45-12:15 
 
3. Klassen 
14:00 – 14:45 

2. Hofpause   11:45 – 12:15 Uhr 

Lern- und 
Pausenzeit  

5. Stunde 12:20  - 13:05 Uhr 

Pause 

6. Stunde 13:10  - 13:55 Uhr 

Pause 

7. Stunde 14:00 -  14:45 Uhr 

Förderband Klassen 4-6 14:00 – 14:45 Uhr 


